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Prefata

Nascuti si crescuti in era comunismului, o erd in care nu existau droguri in
viata reala, decat Tn putinele filme pe care le vizionam, noi, parintii si bunicii
de-acum, nu am anticipat pericolul la care sunt expusi in prezent copiii, respectiv
nepotii nostri.

Dupa Revolutie a inceput o noud lume, total diferita de cea in care am fost
noi nascuti, crescuti si educati, o lume a libertatii gresit intelese, o lume agitata,
fara caracter, a desfraului, o lume a prostitutiei, a traficului de carne vie si de
droguri, o lume nedreapta, plind de egoism, fara bariere, unde nu existd norme
etice, pe scurt, intr-o propozitie, o lume fara Dumnezeu. Si acolo unde Dumnezeu
nu e, nimic bun nu e!

Copiii pleaca la drum doar cu ce sfaturi primesc din familie si intrd in aceasta
lume in care nu-i deloc usor sa traiesti. In aceasta lume durd, aflati in deriva, tentatiile
sunt pretutindeni si-i atrag pe oameni sa cada in ispita. Nesesizand pericolul, acestia
devin victime rand pe rénd, atat adultii, cat mai ales copiii.

Consumul de droguri este o lume separata, o lume nevazuta, dar care exista
langa noi de trei decenii. Si dacd la ora actuald existd familii care datorita
credintei fac fata acestei lumi, sunt numeroase alte familii care-au pierdut
controlul, care sunt depasite de situatie si nu mai pot tine fraiele. In lumea
drogurilor copiii sunt ademeniti, iar unii parinti, din nefericire, o cunosc mult
prea tarziu, disperati si cu sufletul la gura, dupa ce isi dau seama ca ai lor copii
sunt captivi n ea.

Acei parinti, din cauza necredintei, ori nu au stiut de pericolul drogurilor,
ori au fost nepasatori si si-au pus in copil increderea pe care era important sa si-0
puna in Dumnezeu, zicAndu-si: ,,Eu am incredere in copilul meu, mie nu mi se
poate Tntdmpla asa ceva, am vorbit cu el/ea, fiul/fiica mea nu ar consuma
niciodata droguri”. Fard sa ia 1n calcul cd 1n interiorul fiecarui copil se produc
multe modificari de ordin hormonal, modificari care contribuie la schimbarile
emotionale si comportamentale si care uneori dau un disconfort launtric. Pentru
un copil, vérsta pubertétii aduce cu ea dorinta distantarii de parinti, a crearii unei
independente decizionale si a nemultumirii ca parintii nu-l inteleg, intrand
deseori in conflict cu acestia. Fiecare dintre noi Tsi aminteste de gandirea si
dorintele fara logica din perioada copilariei.

Pubertatea este varsta la care copiii sunt in cautare de trairi puternice, de
aici venind si pericolul accesarii drogurilor cu foarte mare usurinta. Mai mult de
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atat, varsta adolescentina aduce cu sine primii fiori ai dragostei, sentiment care
nu este Tntotdeauna n zona pozitiva, dar si luarea deciziilor ca urmare a
provocarilor, a presiunii emotionale, sociale sau a anturajului.

Coincidenta sau nu, statisticile spun ca debutul in consumul de droguri se face
in perioada in care copilul este supus schimbarilor la nivel hormonal specifice
pubertatii care este din ce Tn ce mai precoce. Treptat, in acelasi timp cu trecerea
anilor, a scazut varsta initierii in consum, in prezent situandu-se la 11-12 ani. Tn
aceasta perioada de dezvoltare, creierul unui copil creste si descreste pentru a forma
circumvolutiuni, iar starea pe care o transmite organismului nu este una
confortabila. Astfel, minorul este apasat de multe framantari launtrice, iar drogurile
sunt promovate de cei care se ocupa cu traficul lor ca fiind ,,antidotul” acestor
framantari. Apar in viata copilului ,stiutori” care se oferd sa-i faca bine,
recomandandu-i si administrandu-i gratuit, pentru Tnceput, o substanta care sa-i
provoace stiri de liniste. Tncercand aceasti ,,doctorie”, copilul ajunge si-i dea
dreptate celui care i-a recomandat-o si sa ajunga la concluzia cd NU, nu i-a
provocat niciun rau, asa cum a fost avertizat de catre parinti, bunici sau alte
persoane din familie. Apare efectul placebo, care pacaleste creierul cu o stare de
relaxare. Totodata, apare si increderea ca cel care i-a sugerat sa consume drogul 1i
vrea binele, fara sa stie ca ,,binele” ii ,,arde” creierul si ca fiecare doza consumata
contribuie la deteriorarea intregii lui vieti. Si, peste ceva timp, cand, inevitabil, isi
face aparitia o noua framantare in interiorul lui, copilul stie cu ce sa se ,.trateze” si
apeleaza la ,,binefacatorul” care, data trecuta, i-a venit in ajutor. Si acesta nu-i greu
de gasit, el este in apropiere tot timpul, uneori facand parte chiar din anturajul
copilului, alteori fiind apropiat al altei persoane din grupul de prieteni. Nu este greu
de gasit deoarece asteapta, in mod strategic, ca o noua victima sa-i devina sursa de
venit. Stie ca asteptarea va da roade ca urmare a crearii dependentei, iar ulterior
consumatorul 1i va asigura tot confortul, fara sa depuna vreun efort.

Toate aceste fapte se intampla zilnic, langa noi, adultii acestei tari, cei care
au datoria morala de a avea grija de copiii societati in care traim, viitorul natiunii
noastre. Zeci de ani s-a intdmplat, ducand la cresterea privind rata consumului,
scaderea varstei la care copiii incep sa consume si, din pacate, la mii de decese
cauzate de dependenta de droguri, de accidentele, talhariile sau furturile soldate
cu morti, crimele sau sinuciderile provocate de consumatori, toate aceste cifre
starnind ingrijorarea tuturor parintilor si bunicilor. Aceste mii de morti au lasat
in urma mii de familii distruse.

Pe fondul acestei ingrijorari nationale, s-au pus bazele volumului de fata,
autorii fiind Increzatori ca ajutorul va veni de la Dumnezeu, din cer, dar, pentru
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aceasta, noi, adultii societatii actuale, responsabili de cresterea, ingrijirea,
ntretinerea si educarea copiilor, trebuie sa ne unim fortele pentru a-i proteja de
flagelul care a luat si ia amploare pe zi ce trece si care ,,acapareaza” din ce in ce mai
multe victime. Pentru ca, potrivit proverbului romanesc ,,Dumnezeu ne dd, dar nu
ne baga in traista”, e datoria noastra de a avea grija de darurile primite de la El, de a
multumi si a ne ruga zilnic pentru copiii tarii noastre, viitorul Romaniei.

Informatiile ce relateaza cauzele, inceputul, evolutia, transformarea si
deznodamantul fenomenului distrugator, si care sunt cuprinse n filele acestui volum,
speram sd fie de un real folos, considerdnd noi ca un parinte informat este bine
,narmat” si poate indeparta, la timp, posibilul pericol care s-ar putea abate asupra
familiei sale, in special asupra copilului sau copiilor acelei familii. Pentru ca
informatia imbunatateste viata, iar daca, din nefericire, s-au produs greseli, tot cu
ajutorul informatiei, acestea se pot remedia, fara insa a se repeta. Printr-o informare
corecta, un om are lectia invatata si isi da seama daca drumul ales nu este unul bun,
oprindu-se la timp, fara a merge dintr-0 greseala in alta, perpetuand raul.

Tn continutul volumului este creionati o imagine de ansamblu prin care totul
este explicat cu claritate si simplitate, dar pe langa altele, si cu dorinta de a atinge
inimile a milioane de parinti. S-a mers pe premisa: ,,cu cat afli mai multe, cu atat esti
lovit mai pusin”. De aceea, prin intermediul cartii, se trag semnale de alarma si sunt
lansate informatii cu privire la modalitatea ca fenomenului distrugator sa-i fie
schimbat sensul dinspre progres catre regres. Pentru aceasta este necesar sa se
cunoasca in mod cat mai amanuntit acest flagel, care, in mod subtil, distruge vieti.

Este important sd se tind seama ca drogurile existd peste tot, chiar daca
acestea nu se vad, nu se consuma si nu se vand la vedere, si trebuie tratata cauza
care 1i Tmpinge pe copiii si tinerii nostri la accesarea lor. Este mai usoara
prevenirea decdt combaterea si pentru a nu se ajunge la efecte, efecte care se vad
zi de zi cat sunt de periculoase si distrugatoare; este necesar ca parintii sa
cunoasca intregul complex de Imprejurari care servesc, pentru copii, drept puncte
de plecare catre consum. Este o problema sociala ce presupune interes national,
o problema grava care sa nu fie ignorata si care sa se afle in vizorul adultilor
responsabili de siguranta, sanatatea si securitatea copiilor acestei tari.

Cartea noastrd dorim sa fie, pentru cititorul drag, un microscop, care sa il
ajute sa priveasca realitatea, dincolo de aparente. Prin credinta, sa aiba puterea
sa-si focalizeze propriii copii, fiinte ce reprezinta fasciculele vietii pe care el a
perpetuat-o si pe care sa le poata tind cu lumina, in lumina. Sa straluceasca si
nimic s nu poatd umbri ceea ce a adus pe lume, iar traiectoria lor sd fie una
dreapta, neintrerupta si fara deviatii.
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Asemenea unui rezumat, personalizam cartea de fata cu o definitie proprie,
si anume:

wMangdiere, pansament si terapie pentru copiii ale cdror vieti au fost
musgcate de drog si sunt incd sangerdnde din cauza efectelor nemiloase ale
acestuia, iar pentru cei ale cdror suflete nu au fost atinse de substantele
Stupefiante, un ghid spiritual care sd le fie scut §i sd-1 tind intr-o permanentd
comuniune cu Divinitatea, cdci astfel, garantat, sunt in afara oricarui pericol”.

Autorii sperd ca acest volum sa fie un colac de salvare, care, precum arca
lui Noe, sa scape de la moarte vieti omenesti. Colac care sa-i protejeze de
primejdii atat pe copiii care inoatd langa parinti, Cat si pe cei care se zbat, fiind
luati de valurile drogurilor si indepartati de cei dragi lor.

Dumnezeu sa ne ajute!



,,otatul in care ar trebui sa patroneze religia,
sa-si educe cetatenii in pietate,

este un stat ideal”

Platon



Introducere

De ce CREDINTA reprezinta protectie si remediu in consumul de droguri?

Pentru cé acolo unde este credintd nu exista consum de droguri, iar unde
existd consum, este 0 lipsa totala de credinta.

Are un rol foarte important in viata omului CREDINTA, in cazul de fata,
pentru a PREVENI consumul de droguri si hu numai. Daca, din pacate, exista
consum, prin CREDINTA se ajunge la REMEDIU, asa cum Sfantul Prooroc
David mentiona in Psalmul 118, versetul 9 ,,Prin ce isi va indrepta tanarul calea
sa? Prin pazirea cuvintelor Tale.” Dupa eliberarea din dependenta, pentru a nu
exista riscul recaderilor in consum si a se mentine starea de abstinenta, este
necesar ca omul si aiba RECUNOSTINTA, tot prin CREDINTA. Aceasta
reprezintd pretuire pentru ajutorul dat si este intalnita la majoritatea cultelor
religioase. Astfel, iudeii, in semn de recunostinta, fac zilnic peste o suta de
divinizari, iar musulmanii Tsi exprimd acest sentiment prin respectarea
Ramadanului (luna sfintd a anului dedicatd postului). In diverse tari crestine
precum Franta, Marea Britanie, SUA sau Canada este sarbatoritd Ziua Recoltei,
toamna, prin care se aduc multumiri Creatorului pentru roadele péméntului

Pe parcursul lecturarii cartii de fata, va fi intalnit foarte des un personaj care
este protagonistul consumului de droguri si se poate spune ca detine ,,brevetul”
acestui fenomen distrugator. Sta la baza tuturor relelor, zilnic fiind prezent pe
buzele oamenilor aflati la méanie, lipsiti de rabdare si stresati, dar si Tn mintea
celor plini de ura, lacomie, invidie, falsitate, lasitate si egoism. A fost inca de la
crearea omenirii impotriva Divinitatii, dar si a umanitatii. Are in viata oamenilor
un rol distrugdtor, de a dezbina ceea ce Dumnezeu uneste, de a dardma ceea ce
Dumnezeu cladeste, chiar si de a-1 determina pe cel pe care a pus stapanire sa-si
ia viata. Este permanent prezent printre oameni si-n viclenia lui incearca sa-i
atragd de la cararea Ingusta si dreaptd a poruncilor lui Dumnezeu in largimea
haosului creat de el. Incearca, iar in randul celor lipsiti de credinta reuseste pentru
ca doar prezenta Divinitatii 1l blocheaza, in rest, nimic nu-i sti in cale. In ceea ce
priveste consumul de droguri, 1i aduna in ceata lui pe cei lipsiti de Dumnezeu, Ti
pozitioneaza pretutindeni in puncte strategice si, cu ajutorul acestora, provoaca

! Wikipedia.
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durere, pentru ca doar asta stie sa faca. Considerandu-se supraom, se preface in
functie de situatie si transforma intr-o secunda binele in rau. Are mai multe
porecle: drac, diavol, satana, cel viclean, incornoratul, impielitatul, Aghiuta, ala
din garla, il cu coada si coarne, dusmanul omului sau necuratul. Tnainte de
incheierea descrierii, este important de mentionat ca cei care sunt racolati in
tabara draceascd, devin victimele acestuia si Cu greu mai pot iesi de-acolo.
Singura scapare din iadul care reprezinta imparatia dracului este credinta.

Prin definitie, credinta reprezintd convingere despre existenta lui
Dumnezeu, fidelitate, devotament, statornicie, Tncredere, certitudine si
Siguran‘géEl Daca fiinta omeneasca, creatie a Divinitatii, are aceste trairi fata de
Cel de Sus, acea fiinta este imbracata in armura divina si orice pericol care i-ar
da tarcoale nu o poate atinge. Daca omul vietuieste cu credinta, acesta este unit
cu harul dumnezeiesc care se comportd ca o ,,oglinda a sufletului”, si prin tot
ceea ce face Imprastie lumina, lumina care patrunde pana in cele mai intunecate
zone, ajutandu-l sa distinga binele de rau. Pentru a intelege mai bine, sa ne
imagindm cum se comporta o oglinda aflata intr-o Incdpere intunecata, lipsitd de
lumina. Ea, oglinda, este singurul obiect care se face vazut cu ajutorul captarii
celei mai firave, pldpande si insesizabile raze prin care se propagd lumina din
exterior. La o simpld miscare a ei, cu o vitezd egala cu viteza luminii, oglinda ne
arata traiectoria si directia dinspre care patrund razele luminoase. Mai eficienta
decat o busold, oglinda indica in mod rapid calea dinspre Intuneric catre lumina.
In acest fel se comporti credinta pe care nu degeaba am numit-o ,,oglindd a
sufletului”. Daca sufletul unui om are credinta, acesta nu-si lasa trupul in care
este salasluit in suferinta. Sufletul unui credincios are puterea, prin credinta lui,
de a-l scoate pe acesta din cele mai grele, intunecate si dureroase intamplari,
oferindu-i lumina. Si la despartirea de trup, cand misiunea lui pe acest pamant se
incheie, cdnd Dumnezeu ii ia omului viata pe care El i-a daruit-o, sufletul tot catre
lumina se indreapta, urcandu-se la cer. Chiar si atunci, in cea din urma clipa, cu
ultimele puteri, el, sufletul, Tsi face datoria si trage de trup spre lumina. Degi
separarea se produce, trupul raimanand inert, sufletul nu se indura sa-l abandoneze
si pana la Inmormantare sta langa cel care i-a fost destinat pentru o viata. Si inca
40 de zile de la deces, sufletul pribeag Tsi cauta trupul prin toate locurile prin care
au fost impreuna, pe perioada uniunii lor. Dar fara rezultat, pentru cd Dumnezeu
a pus punct misiunii sale pe pamant.

2 Dexoline.
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De remarcat este ca daca si trupul ar avea grija de suflet asa cum sufletul Ti
este loial corpului, omul ar avea o viata lipsita de griji. O viata in care sufletului
i-ar fi dat doar ceea ce este placut lui Dumnezeu si care nu i-ar dauna. Pentru c4,
asa cum stim cu totii, omul este format din trup, minte si suflet, aflate intr-o
permanentda legaturda pe tot parcursul vietii si functionand impreuna ca un
adevirat mecanism. In suflet sunt ,,inmagazinate” toate trairile si simtirile la care
trupul si mintea omului participa. Sufletul este un pic din Dumnezeu, pe care I-am
primit fiecare dintre noi. Acest ,,strop” este oferit de catre Divinitate, in mod egal,
tuturor oamenilor, fara a face diferente. El, Creatorul, ,,picura” in interiorul uman
suflet care contine aceeasi doza de indumnezeire. Nu exista om care sa aiba mai
mult suflet decat semenii sai. Diferenta este data de ceea ce fac in propria
existenta, cum isi trateaza oamenii propriul suflet, dar si in ce fel interactioneaza
cu celelalte, asemenea lor. Totalitatea gandurilor, emotiilor, impresiilor,
sentimentelor, tulburarilor si durerilor fizice sau psihice sunt trecute prin minte
si adunate Tn suflet. Produsul finit este stabilit de intensitatea factorilor pozitivi
sau negativi, care au contribuit la Tntretinerea starii afective.

Astfel, sufletul unui om este un cumul de trairi, bune sau rele, adunate de-a
lungul intregii sale existente cu care pleaca spre viata vesnica. Dumnezeu i da
creatiei sale, in momentul conceperii, suflet nou, curat, nezgariat, nepatat si
nsotit de instructiuni de folosire care sunt reprezentate de decalog, si anume cele
zece porunci, pentru o functionare cat mai adecvata. Ii lasa si liberul-arbitru
pentru a-si croi singur calea si modul de a trai. Dupa parcurgerea drumului vietil,
Dumnezeu preia sufletul ca produs finit al starilor prin care omul |-a trecut, prin
vointa sa, valorificandu-1 cu ajutorul credintei sau exploatandu-I in alte scopuri
decat cele divine. Asa cum descriam anterior, sufletul si dupa separarea de trup
Ti este devotat acestuia, pe cand trupul ajunge uneori n situatia de a-si uri sufletul,
determinand sinuciderea. La consum de droguri ajung cei care au dureri
sufletesti, iar n dependenta ating aceasta stare prin care simt cd nu au de ce trai,
urndu-si propria existenta. De aceea, dupa crearea dependentei este foarte greu
sa renunte la consum pentru cé lor nu le mai pasa de sufletul ce reprezinta sursa
vietil, fiind dezgustati de zilele traite.

Pentru a se evita nemultumirea fata de viata traita, reprezinta o necesitate sa
ne pastram sufletul curat, astfel incat el sa aiba puterea si aptitudinea pentru care
a fost creat. Suntem direct raspunzatori de sufletele noastre dar si de sufletelele
copiilor daruiti de Dumnezeu, pana cand acestia cresc. Sufletul unui copil, de la
zamislirea in pantece, se afla in custodia noastra, a parintilor, iar buna sau reaua



